
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

« Les contes ne sont pas 
destinés à endormir les 
enfants, mais à éveiller 
l’Homme. »   

Djalal al-Din Rumi 

ISABELLE LIVET, CONTEUSE 

Depuis toujours, j’aime les mots et les 

histoires. Passionnée par les contes dès 

2012, récits imaginaires issus de la 

tradition orale venant de très loin, je 

vous les transmets tels une invitation 

au voyage, à la découverte de soi, de 

l’Autre et du Monde.  

Je vous offre cette démarche inédite 

grâce à mon parcours de vie, de 

conseillère en insertion professionnelle, 

en communication, en rédaction et de 

conteuse.  

 

Ma conviction : le conte ouvre les 

perspectives, il permet de changer 

notre regard sur une situation et 

montre que si les changements 

s’avèrent incontournables, ils sont 

surtout bénéfiques.  

ATELIER D’ÉCRITURE DE CONTE 
 

Module 1 

Libérez votre créativité et 

réveillez l’âme de conteur-se  

qui sommeille en vous !  

 

Vous souhaitez... 

 Découvrir l’univers du conte, ses 

origines et sa structure  

 Ecrire votre récit de vie ou celui d’un-e 

proche sous forme de conte 

 Ecrire le récit d’un événement 

marquant pour le dépasser et le 

magnifier 

 Prendre de la distance face à une 

situation   

 Favoriser l’activation de vos ressources  

 Développer vos compétences 

rédactionnelles  

 Vous initier à l’écriture sensorielle  



INSCRIPTION ET CONTACT  
 

Isabelle Livet 
Chemin Raveyre 5 
1144 Ballens 
076 377 28 37    
contact@lescontesdisabelle.ch 
www.lescontesdisabelle.ch 
 

DÉROULEMENT 

 

Nous cheminons entre votre parcours de vie et le conte. Nous partons à la 

découverte du conte, de sa construction et des symboles. Nous abordons les 

généralités sur la rédaction, et plus particulièrement l’écriture sensorielle.  

 

FORMAT 

 

6 ateliers en soirée représentant 18 heures de formation 

Dates et horaires  

Le mercredi soir du 15 mai au 26 juin 2024  

Durée 6 semaines 

Mercredi 15, 22 et 29 mai et 5, 12 et 26 juin 2024 

De 18h30 à 22h00 

Intéressé-e, mais ces dates ne vous conviennent pas ?  

Contactez-moi, d’autres ateliers seront organisés prochainement.   

Nombre de participants-tes  

12 à 15   

Lieu   

Espace Prévention, Morges, Place du Casino 1 

Petite salle au 4ème étage du Grenier bernois   

Tarif 

CHF 480.- 

 

LES CONTES, POUR… 

 Rebondir 

 Activer ses ressources 

 Stimuler sa créativité  

 Créer des liens 

…  


